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AVESNES
Sur-HELPE

Ville ambassadrice 
Téléthon 2024

Sur la place Général Leclerc 

Les Défis / Fils rouges au cours des 30 heures : 

 Réaliser une Flamiche au Maroilles de 36 m +  37m  appelée Francis Lelaurain, ancien restaurateur 
d’Avesnes-sur-Helpe décédé très réputé dans la région. Il est à l’origine du premier Téléthon à Avesnes et il 
a créé l’association Avesnes Générosithon. Cette flamiche sera fabriquée en partenariat avec le Lycée 
Hôtelier d’Avesnes-sur-Helpe et des bénévoles. Des parts de cette flamiche seront vendues au profit du 
Téléthon.

 Ramer (rameurs) et Courir (tapis de course) 30h avec le centre SDIS Avesnes-sur-Helpe + Amicale du 
PSIG de la gendarmerie d’Avesnes sur Helpe  

 30 heures de natation en piscine mobile

 Fresque géante avec les enfants des écoles, à monter au fur et à mesure des 2 jours
(reconstitution du mot TELETHON ) - Préparé en classe en amont, chaque enfant a inscrit sur une feuille A5 
de couleur son message/dessin sur son ressenti sur le Téléthon, le handicap, la maladie...  les enfants 
viendront l’accrocher sur les 8 lettres.

 Déplacement d’un engin de chantier (le vendredi soir) par les membres du club du  Fitness Center 
Avesnois  

Vendredi soir

Flash Mob XXL avec les élèves des 4 écoles (maternelle / primaire), collèges, lycées publics et privés et le 
lycée MFR Clos Fleuri…   

Ambiance festive avec des géants dont Wédric avec les Amis de Wédric et ambiance musicale avec la 
Batterie Fanfare Avesnes-sur-Helpe et d’autres groupes.

Samedi 

Ateliers par les Cadres de réserve : marche sur planches avec 3 personnes - snack line - pont avec 12 
planches à construire - marche sur poutre à 40cm du sol - passage tunnel - tir à la sarbacane avec 
l’association des cadres de réserve

Promenade avec dromadaires et chameaux avec La Camélerie de Feignies  

Après midi :

Rallython ( tour de voitures de rallye sur circuit à l’extérieur du centre ville) - départ et retour des voitures 
devant l’Hôtel de ville avec l’association  ASA 59. 
Marche sur le «Sentier des abeilles» dans la ville avec départ et arrivée sur la place

Groupe Collectif Métissé fin d’après-midi



Autres lieux :   
● Asso Cible avesnoise : défi de tirs sur cible pendant 24h – Sous sol de l’hôtel de ville (voûte)
● Vendredi soir : gymnase du lycée :Tournoi de Badminton par le club de badminton Avesnois
● Samedi  (Salle des Fêtes) 20h : Gala de danse Life to Dance (aides des associations Agora,       

Inner Wheel, club 41)
● Vendredi / samedi (Salle du Bastion)  : actions pour le Téléthon par les adhérents du club de Fitness 

Center Avesnois

AUTRES actions mises en place pour le Téléthon avec Avesnesgénérosithon

● Concert de musique à Cartignies le 4 octobre
● Tombola des commerçants : vente de billets de tombola avec lots offerts par les commerçants (début 

vente prévue J - 3 semaines et tirage au sort des gagnants le samedi en fin de Téléthon)
● Tournoi de Volley ball à Dompierre-sur-Helpe le 21 novembre par le club de volley-ball de Dompierre
● Société archéologique Avesnes : tombola organisée lors de la remise du Prix Pavot le 12 octobre et le 

9 novembre vente de livres  
● Marche Retraite active le 9 décembre à 14h départ de Saint Aubin
● Centre socio-culturel : chalet sur le marché de noël sur le thème du cinéma (secteur familles seniors 

en lien avec le Caméo) ventes au profit du Téléthon : affiches cinéma, pop corn, quizz….
● Chalet Marché de Noël : vente de bijoux  au profit du Téléthon  
● Concert de Chorales le dimanche 8 décembre à 15h salle des fêtes d’Avesnes

 
Espace Bar Restauration-Ambiance Braderie Lille : Frites Moules avec tas de moules - Buvette par le club 
service 41

Autre point de restauration : AvesnesGénérosithon et bénévoles : vente de café, chocolat, soupe, crêpes, 
gaufres  +  peluches Téléthon, bijoux…

L’humoriste Jeanfi Jenssens 
sera l’invité d’honneur de l’association Avesnesgénérosithon pendant les 30 heures 

Activités et animations le vendredi et / ou le samedi

✔ Tennis par le TC Avesnois : échanges mais aussi initiation tennis fauteuil
✔ Roller par le club Rollers en Avesnois
✔ Buggy par le club de Buggy Racing Club Avesnois 
✔ Free Style Football : Démonstration, battle, initiation avec le champion Nolan Cacheux (samedi apmidi)
✔ Basket Challenge par le CSC
✔ Challenge sportif «Prends ma place» épreuves dans l’esprit des JO et Para JO : parcours spécifiques 

handicap, parcours à l’aveugle, jeu de mimes… par le Centre socio-culturel
✔ Espace inclusif autour du numérique avec vidéo projecteur avec LU et France handicap avec le CSC

Vendredi et samedi : groupes de musique et  associations de danse 

Et bien sûr … d’autres défis et Et bien sûr … d’autres défis et 
surprises en perspective !!!surprises en perspective !!!
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